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Saude Mental

OMS:

“A Capacidade de estabelecer relacbes
harmoniosas com os demais e a
contribuicdo construtiva nas modificagcbes
do ambiente fisico e social.”

Ambiente Urbano

> Relacdes produzidas

> Historia de determinado espacgo urbano
> Economia

> Dispositivos sociais existentes

> E.t.c.

Saude Mental

» Diferente de transtornos mentais

» Comunidade
> Contato com pessoas
> Fazer algo

Qualidade de Vida

OMS:

“a percepcdo do individuo de sua posigéo
na vida no contexto da cultura e sistema
de valores nos quais ele vive e em relagédo
aos seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupacdes”.

Qualidade de Vida

E um conceito amplo e complexo que faz a
inter-relacdo do meio ambiente com os
aspectos:

>fisicos,

> psicologicos,

>nivel de independéncia,
>relagdes sociais e
»>crengas pessoais




> “O que estamos a fazer de n6s mesmos?”
Nietzsche




